
医療法人社団 翔仁会

どんな作品が出来るかな？
作業療法
どんな作品が出来るかな？
作業療法

細かい作業も
練習します
細かい作業も
練習します

自転車で耐久力を
高めます
自転車で耐久力を
高めます

嚥下造影検査では映像で
飲み込みの状態が確認できます
嚥下造影検査では映像で
飲み込みの状態が確認できます

嚥下造影検査（VF）も
行なっています
嚥下造影検査（VF）も
行なっています

筋トレ＆持久力up
マシントレーニング
とりそろえています

筋トレ＆持久力up
マシントレーニング
とりそろえています

ボールを利用して
体幹のトレーニング
ボールを利用して

体幹のトレーニング

季節にちなんだ作品を
作成しています
季節にちなんだ作品を
作成しています

頭の体操もやってみましょう
（脳トレ）
頭の体操もやってみましょう
（脳トレ）

必要に応じて
階段の練習も行います
必要に応じて
階段の練習も行います

不安定なところで
歩行バランス練習
不安定なところで
歩行バランス練習

訪問リハビリもやってます訪問リハビリもやってます

畑に行って
作業療法も行ないます
畑に行って
作業療法も行ないます

畑で収穫した野菜も使用して
調理訓練も実施しています
畑で収穫した野菜も使用して
調理訓練も実施しています

立つ練習も
楽しみながら行います

立つ練習も
楽しみながら行います

言語訓練課題は
個別にあわせて
検討しています

言語訓練課題は
個別にあわせて
検討しています

物理療法で腰や肩の痛みを
やわらげます
物理療法で腰や肩の痛みを
やわらげます

嚥下訓練、
食べやすい食事の検討を
行なっています

嚥下訓練、
食べやすい食事の検討を
行なっています

平行棒から
少しずつ

ステップアップ

平行棒から
少しずつ

ステップアップ

輪厚三愛病院・エスポワール北広島です！！輪厚三愛病院・エスポワール北広島です！！

こんにち
は！！

みなさんのリハビリを
私たちがお手伝いします！
みなさんのリハビリを

私たちがお手伝いします！



翔仁会
リハビリ
略図

翔仁会
リハビリ
略図

輪厚三愛病院：011-377-3911　 エスポワール北広島：011-376-3911
住所：北広島市輪厚704－16

ムセることが多くなってきたけど、
　　　よく聞く誤嚥性肺炎にならないかな？

嚥下訓練プログラムを検討、嚥下造影検査の実施を
　　　　　　　　　ご提案いたします 【輪厚三愛病院】

病気が安定して退院した（退院したい）けど、
リハビリは続けたい、これからどう生活したらいいんだろう

身体の状況に合わせたリハビリの提供、退院時の家屋調査、
住宅改修の提案等を行います  【輪厚三愛病院】

いつものスーパーへのお買い物、
帰り道は疲れてクタクタ、やっとの思いで帰宅している

体力・持久力強化トレーニングをご提案いたします。
　（通所リハビリ・訪問リハビリ）【エスポワール北広島】

「あれ？今日は何曜日だったかしら？」
　　　　　　　　ごみ出しを忘れてしまった

頭と体の活性化トレーニングはいかがでしょう？
　（通所リハビリ・ショートステイ）【エスポワール北広島】

テレビを観て横になって、またテレビを観て…あら、外に
出かけたのはいつだっけ？外に行くのがおっくうになってきた

閉じこもり防止、定期外出プランがございます！
　　　　　　（通所リハビリ）【エスポワール北広島】

輪厚三愛病院輪厚三愛病院

介護付有料老人ホーム
悠々

介護付有料老人ホーム
悠々

介護老人保健施設 エスポワール北広島介護老人保健施設 エスポワール北広島
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ご相談は各医療相談室まで
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輪厚三愛病院

訪問 ショートステイ
（短期入所療養介護）

通所
（予防・短時間等あり）

※病院・各施設にリハビリ室が有ります。物療や
　筋トレマシン等、各種機器の設置もしています。
※翔仁会は上図全ての場所でリハビリテーションを
　提供しています。
※各施設間で情報を共有出来ますので他サービスへの
　移行もスムーズです。
※自分に合った場所でリハビリが出来ます。
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