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入所フロア

暑さをしのぐため、皆さんにアイスをご用意いたし

ました。バニラ・イチゴ・チョコと選べるアイスに、

様々なチョコやソースをトッピングし、それぞれの

彩に仕上げて召し上がっていただきました！

外出レク

２F

６月２８日

入所フロアでは、個別リハビリの他に集団体操を行っており
ます。自由参加なのですが、アナウンスを聞いてほぼ全員
の方が参加してくださいます！

集団体操の様子

色々な味を
ご用意しました！
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こんにちは！
今月３階フロアでは、七夕ということで短冊にお願いご
とを書いてもらいました！フロアに飾っておりますので、
ご面会の際にぜひご覧ください☆彡

３F入所フロア

退職のお知らせ

七夕のお願いごと

この度、3階に勤務しておりました奥野看護師が
ご退職となりました。
平成15年に三愛病院からエスポワールへ異動と
なって以降、大きな笑い声と歌声で利用者様を
楽しませてくださいました♪
とても寂しくなりますが、これからも健康でお元気
にお過ごしください！
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通所リハビリ
介護フロアでは7月17日～19日の3日間バーベキュー行事を

行い、ジンギスカンや焼き鳥・焼きうどん等を炭火で調理しま

した！ジュースやノンアルコールビールなど飲まれながら皆

さん美味しいと笑顔で召し上がられていました♪

介護
フロア
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通所リハビリ
予防
フロア

7月に入り、30度越えの猛暑や蒸し暑い日が続いております。

熱中症や夏風邪にならないよう色々と対策や声掛けを行っております。予防フロアでは、

暑さに負けないよう今月はかき氷づくりを行いました！

ひまわりの

お世話もありが

とうございます！
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７月はとても暑かったので、入所の相談室でもかき氷づくりを行いました♪
「子どもの時以来に食べた！」「懐かしい味！」と皆さんに喜んで頂きました！
ちなみに、皆さんは“かき氷シロップは全て同じ味”なのはご存じですか？
違うのは、色と匂いだけだそうです・・・！

相談室だより
かき氷づくり

ノ
ン
ア
ル
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ー
ル
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杯
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作 品 展
わたしたちの

畑の土はタオル、野菜は毛糸でできて
いて、実際に野菜を抜けるようになって
います！利用者さんもつい本物と見間
違るほど、完成度の高い作品です☆

とても沢山の作品を展示してくださって
おり、「形がわかれば何でも作れる！」と
のこと！
利用者さんからも「作り方教えて～」と問
合せが絶えません♪

今回ご紹介させて頂く作品は、全て２F入所相
談室前に展示しておりますので、機会がござい
ましたら是非ご覧ください☺

キーケース

〇〇のすすめ

財布

アマビエ

みなさん、こんちには！エスポワール登山部（非公式）部長のＹです。
部長、副部長、書記の3名で活動し、登山を始めとしたアウトドアを楽しんでいます。
記念すべき第1回目ということで、今回私が皆さんにすすめたいのは、もちろん登山です！
元々階段を使うのも嫌だった私が登山にはまったきっかけは、黒岳のロープウェイに乗った時
のことでした。添乗員さんの「自分の足で登ったらもっと気持ちいいですよ」の一言で、登って
みたい！と感じ、アウトドアに詳しい副部長のすすめもあり、今ではすっかり山の虜です。
最終目標の富士山登頂に向けて、道内の山を制覇するため日々訓練しています！
登山がお好きな方！ぜひ山トークで盛り上がりましょう♪

人にすすめたい「もの」「こと」「ひと」について紹介するコーナーを
始めてみます！“紹介したいことがある！”という方、ぜひ広報
委員までお声掛けください☺

野菜畑
（作：看護実習生さん）

毛糸を使った作品
（作：2階 看護師）

次回は…
相談員 佐藤課長

パンづくりや、フラワーア
レンジメントなど、多彩の
趣味をお持ちの課長です
が、何を紹介してくださ
るのかお楽しみに！

山頂のおにぎりと
コーヒーは格別！
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皆さまこんにちは。

7月になり暑い季節になりましたね。暑くなると食欲が落ちている人も多いか

と思います。

そこで今月は食事量の低下が体に及ぼす影響について話していきたいと思

います。食事量が低下すると身体に必要なエネルギーが低下するので筋

力低下や体力低下がみられてきます。予防しようとしてリハビリを頑張ろうと

しても食事量が低下している状況ではリハビリをしてもあまり効果がありませ

ん。その為、食事量が落ちてきたなと感じた場合は早めに医師に相談する

ことや栄養補助食品を試すといいでしょう。

今月の行事食

・うなぎ散らし

・肉じゃが

・フルーツポンチ

・牛乳

うなぎを食べて夏バテ防止！

８月は七夕そうめんを
予定しております。
お楽しみにᶺ

様々な種類の栄養補助

食品もございますので

ご活用下さい！
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下記の保険証の期限が7月31日で切れております。新しい保険証が届き次第、ご提
示をお願い致します。

●入所・ショートステイをご利用の方
・介護保険負担割合証、介護保険負担限度額認定証（対象の方のみ・８月中に申
請が必要です）
→窓口・FAX・LINEのいずれかでご提示をお願い致します。
・各医療保険者証（入所の方のみ）
→施設で原本をお預かり致しますので、窓口に提出をお願い致します。

●通所サービスご利用の方
・介護保険負担割合証
→担当ケアマネージャーもしくは、サービス利用時にご持参をお願い致します。

８月以降の請求に関わる重要書類となりますので、ご協力お願い申し上げます。
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医療法人社団 翔仁会

●輪厚三愛病院

●介護老人保健施設エスポワール北広島

●訪問看護ステーションリエゾン

●居宅支援相談センターきぼう

●北広島にし高齢者支援センター

●グループホーム雪ぼうし

●介護付有料老人ホーム悠々

▼翔仁会のHPはこちら▼

アクセス

面会・外出の時間
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時刻表はこちら ➡

TEL（011）377-3911 FAX（011）376-3526

TEL（011）376-3911 FAX（011）377-5621

TEL（011）376-0505 FAX（011）376-0521

TEL(011）376-3911 FAX（011）377-5621

TEL（011）370-3922 FAX（011）370-3933

TEL（011）377-3914 FAX（011）377-3934

TEL(011）377-1101 FAX（011）377-1501


