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入 所 フ ロ ア  

今月は３階フロアです。 
文章から写真レイアウト 
までよろしくお願いします
。 
 

翔仁会   マルシェ 

パンケーキ 

作り 

日常のご
様子 

 



デ イ フ ロ ア  

 今月は畑で取れた南瓜に顔を描いてハ
ロウィン飾りを作りました！ 
 

 また、ペンギン保育所の子どもたちが
ハロウィンの日に遊びに来て、お遊戯会
が行われました♪ 

 今月はサツマイモを利用者様と一
緒に収穫しました！ 
 今回で全ての収穫が終了となり
ます (^^)/ 



デ イ フ ロ ア  

 予防フロアではリハビリの先生と一緒
に全身を使った脳トレーニングを行いま
した。 
  



にし高齢者支援センター 
北広島市大曲南ヶ丘 
1丁目１-５  

011-370-3922 

年齢を超えたチャレンジ精神！美濃又重道さんの魅力 

 以前、にしタイムスで紹介した美濃又重道さんは現在101歳です。先日、美濃又さんはタブレットを使って

オンライン会合に参加しました。5月にも行われた別のオンライン会合でも、他の参加者は美濃又さんの活気

に満ちた姿を画面越しに見て、拍手と喝采が起こったそうです。そして、先日の会合でも美濃又さんは会合

開始時に元気に挨拶をされていました。 

 美濃又さんのチャレンジ精神は年齢に関係なく衰えません。101歳という年齢にもかかわらず、美濃又さ

んの元気さに、私たちはこれからも応援の声を送り続け、皆さまにもその様子をご報告していきます。 

 毎年、北広島市内の小学校4年生の「車椅子体験」と「認知症について 

学ぶ」授業カリキュラムへの参加しております。先日、「車椅子体験」の 

サポートさせていただきました。車椅子を見たことはあっても、実際に 

触れたり乗ってみたりする機会がほとんどないため、子供たちは大変 

興味津々で参加します。子供たちに車椅子の操作方法や、簡単な介助 

方法を伝え、さらに車椅子を実際に使用している方々がどのような思 

いで利用しているのかを体験してもらっています。 

 このような経験が、子供たちの日常生活や将来において大いに役立 

つことを願っております。11月には認知症サポーター養成講座を子ど 

もたちに向けて開催してきます。 

子供たちの目線で見る「車椅子体験」 

ご自身で購入されたタブレットを使用して会合に参加され
ている美濃又さんの様子です。 



YouTubeチャンネル Instagram 北広島市にし高齢者支援センター ☏370-3922 

SNSも宜しく 

お願いします 

ラジオ体操 

『介護・福祉の輪  応援団なんもだよ』 

３ コ マ 漫 画 参考引用文献：在宅介護者を応援する3コマ漫画づくり 

https://korekara-pj.net/design/design_33/ 

※漫画の解説です※ 

認知症になると幻覚が見えることがあります。でも否定も肯定もせずグレー

で。まずは話を受け止めましょう。 

それだけでも本人の気持ちが落ち着いたり、穏やかになるかもしれません。 

地域の名店を紹介 

マイナポイント詐欺は、詐欺師が個人情報を不正に入手する目的で行われて

います。詐欺師は電話をかけ、金融機関の代表のように偽りの身分を装いま

す。そして、被害者からマイナンバーカードや銀行口座情報を詐取しようとし

ます。また、詐欺師は偽のウェブサイトを作成し、被害者を誘導してマイナン

バーカード情報や個人情報を入力させようともします。マイナポイント詐欺か

ら身を守るためには、不審な電話がかかってきた場合、絶対に個人情報を提

供しないようにしましょう。また、マイナポイントに関する情報や申し込みは、

公式な政府のウェブサイトから行いましょう。ご自身の個人情報を守るため

に、冷静かつ注意深く行動しましょう。 

『🈟悪徳商法トラブル回避ガイド』 

（左上から時計回り） 

もつ煮込み丼・鮭とキャベツのチャーハン・地酒・店の外観 

Twitter 

にし高齢者支援センターの新メンバーからご挨拶 

 はじめまして。10月からにし高齢者支援センタ

ーのメンバーとなった、菅原有希子と申します。 

長らく母体法人でケアマネジャーの管理者として

の経験を積んでまいりました。これから地域の皆

様に顔と名前を覚えていただけるよう、精一杯努

力してまいります。熟練した知識と経験を主任ケ

アマネジャーの任務に活かし、皆様のお役に立て

るよう努力いたします。 どうぞよろしくお願い

申し上げます。 



№㉘ Ｔ・Ｔさん 

SHOJINKAI PRIDE 

№㉙ Ａ・Ｏさん 

【質問】 
①翔仁会を選んだ理由。 
②同僚、上司などとの忘れられない出来事。 
③ひとこと 
 


