
8︓00 朝⾷

10︓00 集団体操・レクリエーション

12︓00 昼⾷

13︓30 ⼊浴

15︓00 おやつ

17︓45 ⼣⾷

21︓00 消灯

※リハビリは個別の時間にて⾏います。

※⼊浴は週２回のペースでご案内します。

※送迎も可能です。ご都合の良い時間をご
相談下さい。

⽇課

チェック

・⾐類（洋服・下着・肌着・靴下） □
・内服薬・外⽤薬・点眼 □
・洗顔道具 □
・寝巻 □
・上靴（履きなれたもの） □
※持ち物には全てお名前の記⼊をお願い致します。

事業内容〜ショートステイのご案内〜

ショートステイ⽤居室（3床）には電動ベットをご⽤意しております。マットレスもお
⾝体に合わせ選択させて頂きます。またトイレ（ウォシュレット完備）と洗⾯台が付いて
おります。テレビ・冷蔵庫・エアコン・加湿器が備え付けのものがございますのでご⾃由
にご利⽤になれます。また、ご利⽤者様のお⾝体の状況や、ご希望の⽣活環境に応じて福
祉⽤具（⽴ちあっぷ・つながるくん）や⼀⼈掛けソファ等もご⽤意致します。

居室ショートステイとは、 リハビリや⽇常のお⼿伝いを受けながら、施設にお泊りして頂く
サービスです。「数⽇家を空けなければならない」「介護者が体調を崩してしまった」など、
⾃宅での介護が⼀時的に困難とされる場合でも、安⼼してご利⽤頂けます。また、ご家族様
の介護負担の軽減としてもお使い頂けます。単発的なご利⽤、定期的なご利⽤…ご利⽤者様
やご家族様の⽣活によって使い⽅は様々です。お気軽にご相談ください。

個別リハビリ ⾏事・レクリエーション

ご持参頂くもの

施設でご⽤意しているもの

・オムツ類・うがい薬・アルコール消毒剤

・シャンプー・ボディシャンプー

・テッシュペーパー ・タオル・バスタオル

お願いしたい事項
・お洗濯は、コインランドリー（１回１００円）をご利⽤下さい。ご本⼈様がお洗濯をする
のが難しい場合には、ご家族様で対応して頂くか、⽇数分の⾐類をお持ち頂くようお願い致
します。
・基本的に貴重品の持ち込みはご遠慮頂いております。公衆電話や売店でお使いになるお⾦
や、理美容代につきましては事務所でお預かりする事もできます。
・全館禁煙となっております。
・⾯会時間は、午前9時から午後8時までとなっております。

ご利⽤中、⽇曜⽇以外は毎⽇個別リハビリを⾏なう事ができます。理学療法⼠・作業療
法⼠・⾔語聴覚⼠のリハビリ専⾨スタッフがおり、利⽤者様の⾝体状況・⽣活環境に合わ
せた個別リハビリや、認知機能⾯へのアプローチを⾏なっています。
また、書道・刺し⼦・⽣け花など、ご希望のレクリエーションにご参加ください。
⽉に２〜３回の理美容もご利⽤頂けます。予約制となりますので、職員にお申し付けくだ
さい。



・個室ご利⽤の⽅は冷蔵庫が備え付けでございます。
ご⾃由にご利⽤下さい。

・タオル、バスタオル、お⾷事の際のエプロン
（必要な⽅）は施設でご⽤意致します。
・その他ご⾃宅に近い環境を提案できる様に
置き型の⼿摺りやソファをご⽤意致します。

ショートステイご利⽤の皆様へ
いつも、当施設のショートステイをご利
⽤頂き、誠にありがとうございます。
4⽉よりココが変わります。

お問い合せ
介護⽼⼈保健施設 エスポワール北広島
TEL:011-376-3911
⽀援相談員 まで

・利⽤料のお⽀払につきまして⼝座振替が可能となり
ました。今までと同様にご利⽤翌⽉に請求書を郵送
させて頂きその⽉の27⽇に振替させて頂きます。
ご希望の⽅は⽀援相談員にお知らせ下さい。
⼝座振替依頼書をご⽤意しております。
お気軽にお申し付け下さい。

施設で備え付けの品を増やします。
利⽤料の⼝座振替が可能です。



・冷蔵庫、加湿器（個室に限る）
・タオル、バスタオル、お⾷事の際のエプロン
（必要な⽅）は施設でご⽤意致します。
・その他ご⾃宅に近い環境を提案できる様に
置き型の⼿摺りやソファをご⽤意致します。

ケアマネージャーの皆様へ
いつも、当施設のショートステイをご愛
顧頂き、誠にありがとうございます。
この度、ショートステイ⽤の個室を
リニューアル致しました。

【お問い合わせ】
介護⽼⼈保健施設 エスポワール北広島
TEL:011-376-3911
⽀援相談員 まで

備え付けの品を増やしました。

強化型⽼健で稼働中です。
⽐較的スムーズに調整可能です。
・在宅復帰⽬的の⽅、リハビリ強化合宿は当施設へ・・・
・グループホーム待機期間は当施設でリハビリをしながら・・
・後悔しない施設選びは当施設でリハビリをしながら・・・



ショートステイご利⽤の皆様へ
いつも当施設のショートステイをご利⽤
いただき、誠にありがとうございます。
4⽉よりココが変わります︕

【お問い合わせ】
介護⽼⼈保健施設 エスポワール北広島
TEL:011-376-3911
⽀援相談員 まで

ご希望の⽅は⽀援相談員にお知らせください。
⼝座振替依頼書をご⽤意しております。
お気軽お申し付けください。

施設で備え付けの品を増やします。
利⽤料の⼝座振替がはじまりました。

冷蔵庫
※個室のみとなります

※27日が土・日・祝日の場合は、27日以降の平日営業日
の振替となります。

タオル
バスタオル

食事用
エプロン
※必要な方

置き型手すり
ソファなど

※できるだけご自宅に近
い環境をご用意致します。

ご利用月 翌月10日
請求書郵送

27日(※)
ご指定の口座から

振替


