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10︓00 施設到着・体調確認

10︓30 ⼊浴・リハビリ

12︓00 昼⾷

13︓30 集団体操・リハビリ
⼊浴・レクリエーション

14︓00 ※予防通所リハビリ終了

15︓00 ティータイム

16︓00 帰宅

⽇課

チェック

・⾐類（必要な⽅のみ） □
・内服薬・外⽤薬・点眼 □
・上靴（履きなれたもの） □
・オムツ類（必要な⽅のみ） □
※持ち物には全てお名前の記⼊をお願い
致します。

事業内容〜デイケアのご案内〜

○専属の看護師がおり、皆様のお⾝体の状態を確認させて頂きます。
※当⽇の体調次第では⼊浴やリハビリをお休み頂く場合がございます。
○ご⾃宅⽞関まで職員がお迎えに上がります。⾞いす専⽤のリフトが搭載された
特殊⾞両の為、⾞いすの⽅も安⼼です。
○広々とした⼤浴場で、ゆったり⾜を伸ばしておくつろぎ頂けます。電動のリフ
トがあり、⾞いすの⽅でも安⼼して⼊浴していただけます。

送迎 健康チェック ⼊浴デイケアとは、ご⾃宅に送迎⾞でお迎えにあがり施設で1⽇過ごして頂く通いの介
護保険サービスです。みなさまがご⾃宅での⽣活をより⻑く続けられるよう、お⾷
事や⼊浴のケアはもちろんのこと、理学療法⼠（PT）、作業療法⼠（OT）、⾔語
聴覚⼠（ST）といった専⾨の職員が、お⼀⼈おひとりに合ったリハビリテーショ
ンを⾏います。利⽤曜⽇や使い⽅は様々です。お気軽にご相談ください。※介護通
所と予防通所の場所は異なります。

個別リハビリ ⾏事・レクリエーション

ご持参頂くもの

ご利⽤にあたり必要な書類
①診療情報提供書（医師の指⽰で⾏うリハビリの為に必要です）
②介護保険被保険者証
③お薬の説明書（薬の写真がついたもの）
④各添書（退院直後の場合等⼊院時のご様⼦を確認させて頂いております）
⑤検査データなど（採⾎や採尿など）
⑥退院証明書（ご利⽤の直近3ヶ⽉に⼊院されていた⽅）

ご利⽤中、個別リハビリを⾏なう事ができます。理学療法⼠・作業療法⼠・⾔
語聴覚⼠のリハビリ専⾨スタッフがおり、利⽤者様の⾝体状況・⽣活環境に合わ
せた個別リハビリや、認知機能⾯へのアプローチを⾏なっています。
また、様々な活動の出来る環境を整えております。ご⾃宅では出来ないアク

ティビティをご体感下さい。
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